
BIRTH STOR¯ LediciMe
BiłŎhΨSŎołŮΨMedicineϟ͜ΨalņoΨłefełłedΨŎoΨaņΨBiłŎhΨSŎołŮΨLiņŎeningϟ͜ΨiņΨaΨmedicineΨbłoœghŎ
ŎoΨœņΨbŮΨPamΨEngland͜ΨaœŎhołΨofΨBiłŎhingΨFłomΨWiŎhin͛ΨBiłŎhΨSŎołŮΨMedicineϟΨoffełņΨa
œniŁœe͜ΨņafeΨņpaceΨŎoΨņhałeΨŮoœłΨņŎołŮΨandΨŎheΨimpacŎΨiŎΨņŎillΨhaņΨonΨŮoœΨnoŨ͛ΨBiłŎhΨiņΨan
eŭŎłaołdinałŮΨeŧenŎΨinΨoœłΨliŧeņ͜ΨandΨiŎΨcanΨbłingΨœpΨaΨloŎΨofΨemoŎionņΨandΨchangeņ͛
RegałdleņņΨofΨŎheΨoœŎcome͜ΨbiłŎhΨmaŮΨbłingΨoœŎΨņomeΨemoŎionņΨŎhaŎΨałeΨdifficœlŎΨandͨoł
challenging͛ΨBiłŎhΨSŎołŮΨMedicineϟΨņeņņionņΨcłeaŎeΨanΨoppołŎœniŎŮΨfołΨŮoœ͜ΨŎhe
ņŎołŮŎelleł͜ΨŎoΨłeŧieŨΨŎheΨbiłŎhΨeŭpełienceΨŨiŎhΨnoΨoneΨjœdging͜ΨpaŎłoniŶingΨołΨcoddling
Ůoœ͛ΨThiņΨholiņŎicΨpłoceņņΨœņeņΨŎhoœghŎfœlΨŁœeņŎionņ͜ΨŧalidaŎionΨandΨņolœŎionͺfocœņed
dialogœeΨŎoΨhelpΨŎheΨņŎołŮŎellełΨłediņcoŧełΨŎłœŎhņΨandΨanņŨełņΨaboœŎΨŎhemņelŧeņΨand
helpΨŎhemΨfindΨņomeΨhealingΨandΨpeace͛ΨAfŎełΨaΨBiłŎhΨSŎołŮΨMedicineϟΨņeņņion͜
ņŎołŮŎellełņΨleaŧeΨŨiŎhΨneŨΨinņighŎņΨandΨœncoŧełedΨbeliefņ͜ΨalongΨŨiŎhΨneŨfoœndΨņelfͺ
confidenceΨandΨloŧeΨŎhaŎΨcanΨładiaŎeΨinŎoΨŎheiłΨliŧeņ͛Ψ

EŧenŎņΨinΨbiłŎhΨcanΨņomeŎimeņΨbłingΨfeelingņΨofΨbłokenneņņ͜ΨpełhapņΨŎoΨŮoœł
eŭpecŎaŎionņ͜Ψdłeamņ͜ΨłelaŎionņhipņ͜ΨeŎc͛ΨInΨŎheΨJapaneņeΨałŎΨofΨKinŎņœgi͜ΨcłackņΨin
błokenΨpoŎŎełŮΨałeΨfilledΨinΨŨiŎhΨgold͜ΨŨhichΨņhoŨņΨŎheΨaddedΨŧalœeΨandΨappłeciaŎion
fołΨŎheΨłepaiłΨandΨhiņŎołŮ͛ΨSimilałlŮ͜ΨBiłŎhΨSŎołŮΨMedicineϟΨcłeaŎeņΨaΨņpaceΨfołΨŮoœΨŎo
łecogniŶeΨandΨpickΨœpΨŎhoņeΨpieceņ͛ΨThiņΨpłoceņņΨcanΨhelpΨŮoœΨfindΨŎheΨŧalœeΨand
appłeciaŎionΨfołΨŮoœłΨhiņŎołŮΨandΨŎheΨpaŎhΨŮoœΏłeΨŎakingΨŎoΨłebœild͛ΨΨ

WhaŎΨałeΨņeņņionņΨlike͢

WhenΨŮoœΨfeelΨŮoœΨałeΨopenΨŎoΨinŧiŎingΨaΨņhifŎΨinΨpełņpecŎiŧeΨołΨņelfͺgłoŨŎhΨfłomΨa
difficœlŎΨbiłŎh͜ΨŮoœΨmaŮΨbeΨłeadŮΨfołΨaΨBiłŎhΨSŎołŮΨMedicineϟΨņeņņion͛ΨTłainedΨand
appłoŧedΨbŮΨPamΨEngland͜ΨNicoleΨoffełņΨpłiŧaŎeΨoneͺonͺoneΨņeņņionņΨŨiŎhΨanŮoneΨŨho
haņΨhadΨaΨdifficœlŎΨbiłŎhΨŎoΨhelpΨbłingΨŮoœΨneŨΨinņighŎņΨandΨpełņpecŎiŧeņΨbŮΨœņingΨa
gœided͜ΨnaŎœłalΨfloŨΨofΨņolœŎionͺfocœņedΨdialogœe͛ΨΨΨ

ΨAņΨŎhiņΨiņΨaΨdiffełenŎΨņeŎŎingΨŎhanΨeŧełΨbefołeΨfołΨņhałingΨŮoœłΨbiłŎhΨņŎołŮ͜ΨŎheΨņafeΨņpace
ŮoœΨŨillΨbeΨinΨiņΨfœllΨofΨneŨΨdiņcoŧełieņ͜ΨinņighŎņ͜ΨandΨanņŨełņ͛ΨOœłΨņeņņionņΨmaŮΨbeΨheld
inͺpełņon͜ΨołΨŧiaΨphoneΨołΨŧideoΨchaŎ͜ΨandΨeachΨņeņņionΨiņΨaboœŎΨ̟̙ΨminœŎeņ͛ΨInΨoœłΨŎime
ŎogeŎhełΨŮoœΨcanΨhopeΨŎoΨcomeΨaŨaŮΨŨiŎhΨaΨņhifŎΨinΨhoŨΨŮoœΨfeelΨaboœŎΨŮoœłΨbiłŎhΨołΨŎhe
biłŎhΨinΨŨhichΨŮoœΨŨiŎneņņed͛Ψ


